3. argang
Februar 2020

HIMMERLAND

BOLIGFORENING



Aktivitetshuset har faet en fotoklub hver torsdag:

ER FOTOGRAFI NOGET FOR DIG???

1. Har du et kamera eller en mobiltelefon, du bruger til at tage
billeder med?

2. Hardu lyst til at veere med i et faellesskab, hvor fotokunsten er
omdrejningspunkt?

3. BorduiSundparken-omradet?

Kan du svare ‘ja’ til ovenstdende spargsmal, ber du kigge forbi Aktivitets-
huset pa Sallingsundvej 75 torsdage kl. 19.00 - 22.00 — der er kaffe / te og
maske lidt godt til ganen.

Beboerkonsulenten Rikke Engelbrecht har treffetid pa kontoret torsdag
kl. 12.00 - 17.00, man kan derudover altid booke tid til samtale pa ugens
ovrige hverdage. Telefonisk traeffetid tirsdag og onsdag kl. 9.00 - 14.00 samt
torsdag kl. 12.00 - 17.00. Mail: re@abhim.dk Mobil: 2087 o110.

Husk at like facebook siden Aktivitetshuset Sundparken. Her kommer der lo-
bende informationer om, hvad der sker i Aktivitetshuset.

Input til neeste udgivelse skal afleveres til Rikke senest 15.06.2020.

Aktivitetsudvalgets avrige medlemmer er:

Afd. 19, Sallingsundvej: Afd. 21, Naessundvej:
Hanne Hesthaven, nr. 35 st.tv. Kirsten Jergensen Ardal, nr. 87

Gitte Christensen, nr. 31 st.tv. Afd. 24, Oddesundvej:

Tina Ochsendorf, nr. 45 1.th. G G, i 53

Heidi Ochsendorf, nr. 69 1.th.

Kasper Olesen, nr. 7
Majbritt Hansen, nr. 8 st. th.

Klaus Westh, nr. 72
Afd. 22, Tambosundvej:
Hanne Broe, nr. 77 st.th

. "
Annette Bunk, nr. 63 st. tv. ?\\q\'\q qu \RSC‘“S
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KLUB HIMMERLAND

L] - fa rabat pa hverdagen

Find flere gode tilbud i
Klub Himmerland appen!

F

O
Vidste du...

GIGANTIUM
- Vand & Wellness ...at du kan kebe billetter til Gigantium Vandland og Wellness
med 40 % rabat hos Himmerland Service Sundparken?
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KLUB HIMMERLAND

- fa rabat pa hverdagen Il

Find flere gode tilbud i !
Klub Himmerland appen!

i
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Setion Bentelsen
SKO Vidste du...

...at du med Himmerland appen kan kebe sko
med 10 % rabat?



Aktiviteter i Sundparken

Marts 2020 April 2020

S 1 O 1 Café Familiestart kl. 10-13

M 2 Mandeklub kl. 18.30 T 2 Fotoklubkl. 19-22 /Torsdagscafé kl. 10-12
T3 F 3

O 4 Café Familiestart kl. 10-13 L 4

T 5 Fotoklubkl. 19-22 S 5 Palmesendag

F 6 M 6 Mandeklub kl. 18.30

L 7 T

S 8 O 8 DeGarngladekl. 19-21

M 9 Mandeklub kl. 18.30 T 9 Skeertorsdag

T 10 F 10 Langfredag

O 11 DeGarnglade kl. 19-21 L 12

T 12 Fotoklub kl. 19-22 S 12 Paskedag

F 13 M 13 2.paskedag

L 14 T 14

S 15 O 15 Café Familiestart kl. 10-13

M 16 T 16 Fotoklub kl. 19-22 / Torsdagscafé kl. 10-12
T 17 Fay

O 18 Café Familiestart kl. 10-13/Braetspil kl. 18.30 L 18

T 19 Fotoklub kl. 19-22 / Torsdagscafé kl. 10-12 S 19

F 20 M 20 Mandeklub kl. 18.30

L 21 T 21

S 22 O 22 DeGarnglade kl. 19-21

M 23 Mandeklub kl. 18.30 T 23 Fotoklubkl. 19-22

T 24 F 24

O 25 De Garnglade kl. 19-21 L 25

T 26 Banko med feellesspisning S 26

F 27 M 27 Mandeklub kl. 18.30

L 28 T 28 Udflugt for voksne til Mariager Saltcenter
S 29 Sommertid start O 29 Café Familiestart kl. 10-13/Braetspil kl. 18.30
M 30 Mandeklub kl. 18.30 T 30 Fotoklub kl. 19-22 / Torsdagscafé kl. 10-12
T
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Aktiviteter i Sundparken

Maj 2020 Juni 2020

1 1 2. pinsedag

De Garnglade kl. 19-21

3
4 Mandeklub kl. 18.30 Fotoklub kl. 19-22 / Bankospil

5 Danmarks befrielse

3

4

5 Grundlovsdag
6 De Garnglade kl. 19-21 6

7 Fotoklub kl. 19-22

8 Store bededag 8 Mandeklub kl. 18.30

10 10 Café Familiestart kl. 10-13

11 Mandeklub kl. 18.30 11 Fotoklub kl. 19-22

12 12

13 Café Familiestart kl. 10-13 13

14 Fotoklub kl. 19-22 / Torsdagscafé kl. 10-12 14

15 15 Mandeklub kl. 18.30
16 16

17 17 De Garnglade kl. 19-21

18 Mandeklub kl. 18.30 18 Fotoklub kl. 19-22

19 19

20 De Garnglade kl. 19-21 20

21 Kristi himmelfartsdag 21

22 22 Mandeklub kl. 18.30

23 23 Skt Hans arrangement

24 24 Café Familiestart kl. 10-13/Braetspil kl. 18.30

25 Mandeklub kl. 18.30 25 Fotoklub kl. 19-22
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26 26
27 Café Familiestart kl. 10-13/Braetspil kl. 18.30 27
28 Fotoklub kl. 19-22 / Torsdagscafé kl. 10-12 28
29 29
30 30
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31 Pinsedag



Sundparkens mandeklub

Klubben har til hensigt at styrke/skabe sociale faellesskaber. Vi spiller pool,
bordtennis, kortspil, rafling og dart. Kom og vaer med.

Vi mades hver mandag kl. 18.30

CAFE

FAMILIESTART
g ST Har du et barn i alderen o-2 r og

bor du i Aalborg @st? Sa kom og
veer med i Café Familiestart hver
onsdag kl. 10.00-13.00

Onsdage i lige uger:
Aktivitetshuset, Sallingsundvej 75

Onsdage i ulige uger:
Faelleshuset, Saltumvej 47 A

Ved spergsmal kontakt gerne:
Rikke tIf. 2087 0110 eller
Kathrine tif. 2145 3324

Felg os rigtig gerne pa Facebook - https://www.facebook.com/cafefamiliestartoest/



De Garnglade kalder...

Er du til strikning, haekling, knipling eller andet handarbejde?
Sa kom til en hyggelig aften i selskab med andre "handvaerkere”, hvor der er
kaffe/te og lidt kage til den sede tand.

Tag din kurv/pose og din nabo under armen. Kom og hyg med andre garn-
glade. Det er muligt at fa hjaelp til dit handarbejde af en af de andre delta-
gere pa holdet —jo flere der er...jo bedre.

Tilmelding er ikke nedvendigt, bare mad op.

Vi mades onsdag i ulige
uger kl. 19.00 - 21.00

Torsdagscafée

Gitte Christensen og Hanne Hesthaven star for torsdagscafé. Alle er vel-
komne til at komme og fa gratis kaffe, rundstykker og en lille snak, hvis
tiden og lysten er til det.

Tidspunkt: Kl. 10.00 - 12.00

Dato: Se kalender ‘




Sundparken Aalborg @st
— en perle!

Jeg har boet mange steder i mit liv— men aldrig et sted som Sundparken.

Beboerne i Sundparken er fantastiske mennesker — fulde af idéer, hjerte-
rum, omsorg, hjselpsomhed og selvfalgelig sund skepsis.

| vores Aktivitetshus er der mange forskellige arrangementer: Mandeklub,
Cafe, “"De Garnglade”, Breetspil, Cafe Familiestart, bankospil og feellesspis-

ninger, juletraesfest, Sankt Hans — dette er blot et lille udpluk.




“Vores smerhul” har ALT i neeromradet. Vi har skenne boliger, fantastiske

ansatte i vores afdelinger. Hjertevarme og hjaelpsomme beboere, skole,
vuggestue, bernehave, idraetsfaciliteter, fitnesscentre, laeger, speciallaeger.
En leekker NETTO butik er netop abnet. Inden lzenge star LIDL klar med en
kempe butik. Der abner snart PIZZARIA , BOG@ SANDWICH & WASABI
SUSHI. Vi har Tadaa! delebiler.

Na ja, og sa kommer der snart fererlgs bus nede pa Astrupstien. Det er et
skridt pa vejen mod en baeredygtig mobilitet.

Ja, viboriAalborg @st, og det er fantastisk — for vi er taet pa byen, men alli-
gevel uden for hvor der er dbne vidder, store grenne omrader med plads til
leg og udfoldelse.

Tina Ochsendorf Kirsten Jargensen Ardal
Formand for organisationsbestyrelsen Fotograf



Igen i ar har vi faet midler fra Arbejds- som
Merferien ¢
il

markedets Feriefond for familier med Dokkedalc .
bern. Et sommerferieophold kan seges der vil ampmg,
ved beboerrddgiver Rikke Engelbrecht Vaere feelleg
som vil husstandsomdele et opslag her- b“s"anspon fra
om snarest. Ansggning om sommerfe- AktiVitetShuset

rieophold er muligt for beboere uden for
arbejdsmarkedet - eller hvor der er so-
ciale forhold der taler herfor. Hele pro-
cessen varetages som vanligt af bebo- Hvis man er nysgerrig vedr. Dok-
erradgiver Rikke Engelbrecht, man ma kedal Camping, sa er det muligt
gerne kontakte Rikke allerede nu ved at se en serie, som TV2 Nord har
interesse for at se@ge et ophold. Kontak- lavet om stedet — dokumentaren
toplysninger til Rikke findes pa side 2. hedder: Campingpladsen.

https://www.tv2nord.dk/campingpladsen/campingpladsen-18

_ _ ____________)g__

Fo rSIag Har du forslag til aktiviteter og lign. kan de afleveres hos

il ak’f\v\’(e’(ev 09 lign- Himmerland Service Sundparken eller beboerkonsulenten.:

Aktivitetshuset | Sallingsundvej 75, 9220 Aalborg@st | 2087 0110/re@abhim.dk | www.abhim.dk



