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Vigtig ny information

Sundparken far pr. 1. september 2024 ny beboer-
konsulent. Velkommen til Stina Andersen som
aflgser Rikke Engelbrecht. Rikke fortsaetter i
Himmerland Boligforening i en ny funktion.

Fremover udkommer Sundposten elektronisk — men der er stadig mulig-
hed for at fa den i postkassen ved at kontakte Stina pad mobil: 20 87 0110
eller mail: san@abhim.dk.

Beboerkonsulenten Stina Andersen har treeffetid pd kontoret tirsdag kl.
10.00 - 12.00. Man kan derudover altid booke en samtale pa ugens gvrige
hverdage. Telefonisk traeffetid er mandag - fredag kl. 10.00 - 12.00.

Mail: san@abhim.dk - mobil nr. 20 87 01 10.

Husk at like Facebook siden Aktivitetshuset Sundparken. Her kommer der
ﬁ labende informationer om, hvad der sker i Aktivitetshuset.

Input til neeste udgivelse skal afleveres til Stina senest den 10.12.2024.

Aktivitetsudvalgets medlemmer er:

Afd. 19, Sallingsundvej: Afd. 21, Naessundve;j:
Hanne Hesthaven, nr. 35 st.tv. Kirsten Jergensen Ardal, nr. 87
Tina Ochsendorf, nr. 45 1.th. Zenia Sofia Munk, nr. 186

Heidi Ochsendorf, nr. 69 1.th.

Afd. 22, Tambosundvej:
Flemming Ochsendorf, nr. 69 1.th

Annette Bunk, nr. 63 st. tv.

Afd. 20, Hvalpsundvej: Afd. 24, Oddesundvej:

Allan Johansen, nr. 86 Kim Overvad, nr. 148

Sl < [Eoeen), e 49 Elsebeth Mellergaard, nr. 72

Klaus Westh, nr. 72

K\q‘\'.\ﬂ qu \0883\‘58‘\'! Vivi V. Olesen, 160



OPSLAGSTAVLEN

De Krea-
Garng\ade klubben

g-21. Hver anden tirsdag og hver

da \(\ 1
Hver anden on> 9 anden onsdag kl. 10-12.

. K. 10"
irsdag der.
en Se kalen Se kalender.

Foredragmegq ~ FEWES
Oral Shay | SPISNINg

ggndag den 8. septembire(:g
spndag den /- november,
begge dage kl.16.30

Se neermere i bladet

Onsdag den 17 september
ki. 19.00-21.00.

Se nermere folder.

Knask Cancer
arrangement _ Portland

Tirsdag den 25 oktober
kl. 19.00-21.00.
Se narmere i folder.

arrangement

Tirsdag den 19. november

kl. 19.00.
med julefotografering. 19-00

Se narmere i folder.
Lerdag den 26. oktober 2024.

Se opslag i folder.

T -
Julebanko

med mulighed for spisning.
Torsdag d. 19. december 2024.

Se opslag i folder. afet \i 10003 0 ce Ops\ag'\fo\der.
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Kaere beboere i Sundparken.

Aktivitetsudvalget arrangerer fcellesspisning
Sted: Aktivitetshuset Sallingsundvej 75

sendag 8. september og
3. november 2024 kl. 16.30

Vi vil gerne invitere til en hyggelig aften i godt naboselskab med
faellesspisning, hvor vi kan nyde hinandens gode selskab, samt et
godt mdltid mad.

Kom og leer dine naboer endnu bedre at kende.

Hver familie medbringer mad svarende til det antal personer,
som deltager fra husstanden. Maden scettes pa ét stort
feelles ta'selv bord.

Man medbringer egne drikkevarer.

Vi gleeder os rigtig meget til at se dig/jer.
Har du/T spergsmdl kan Tina kontaktes pd mobil: 22272842

Vel medt - Akftivitetsudvalget Sundparken.



Med kirken i krig...

Gennem mine teet pad 20 ar som feltpreest
i forsvaret, har jeg medt vigtigheden af, at
kirken ogsa er til stede, ndr vi sender sol-
dater til breendpunkter rundt om i verden.
I mit lille foredrag vil jeg forsege at give
tilhererne et lille indblik i mit liv og arbej-
de, nar jeg er udsendt til internationale
missioner, men 0gsa et indblik i nogle af
de problematikker omkring det at vende
hjem, hjemvendte veteraner og de pro-
blemstillinger som ofte viser sig her. 9

Oral Shaw

Foredrag med £

i

i
Oral Shaw

onsdag den 11. september 2024 kl. 19.00 til ca. kl. 21.00
i Aktivitetshuset, Sallingsundvej 75

Der er gratis kaffe og kage.

Deltagelse er kun for beboere i Sundparken — og derfor SKAL alle tilmelde sig
ved beboerkonsulent Rikke Engelbrecht pad mail: re@abhim.dk eller mobil nr.
2087 o110.

Sidste frist for tilmelding er 8. september, og der er max. go deltagere.

Venlig hilsen
Himmerland

HIMMERLAND

BOLIGFORENING



Aktiviteter i Sundparken

September 2024

Oktober 2024

31

S 1 T 1
M 2 36 o 2 Kreaklubben kl. 10.00-12.00
T 3 T 3
(e} 4 Kreaklubben kl. 10.00-12.00 F 4
T 5 L 5
F 6 S 6
L 7 M 7 41
S 8 Feellesspisning kl. 16.30 T 8 Kreaklubben 10-12/Tirsdagscafé 10-12
M 9 37 (e} 9 De Garnglade kl. 19.00-21.00
T 10 Kreaklubben 10-12/Tirsdagscafé 10-12 T 10
O 11 Foredrag med Oral Shaw kl. 19.00 F 11
T 12 L 12
F 13 S 13
L 14 M 14 42
S 15 T 15
M 16 38 O 16 Kreaklubben kl. 10.00-12.00
T 17 T 17
O 18 Kreaklubbenkl. 10.00-12.00 F 18
T 19 L a9
F 20 S 20
L 21 M 212 43
s = T K Tl 1o
M 23 39 O 23 DeGarnglade kl. 19.00-21.00
T 24 Kreaklubben 10-12/Tirsdagscafé 10-12 T 24
O 25 DeGarnglade kl. 19.00-21.00 F 25
T 26 Bankospil start kl. 18.30 L 26 Knak Cancerkl. 10.00-16.00
F 27 S 27 Sommertid slut
L 28 M 28 44
S 29 T 29
M 30 40 O 30 Kreaklubbenkl.10.00-12.00
T



Aktiviteter i Sundparken

November 2024

December 2024

F 1 S 1

L 2 M 2 49

S 3 T 3 Kreaklubben 10-12/Tirsdagscafé 10-12

M 4 45 (e} 4 De Garnglade kl. 19.00-21.00

T 5 Kreaklubben 10-12/Tirsdagscafé 10-12 T 5

O 6 DeGarnglade kl. 19.00-21.00 F 6

T 7 L 7

F 8 S 8

L 9 M 9 50

S 10 T 10

M 11 Morten Bisp 46 O 11 Kreaklubbenkl. 10.00-12.00

T 12 T 12

O 13 Kreaklubbenkl. 10.00-12.00 F 13

T 14 L 14

F 15 S 15

L 16 M 16 51

S 17 Fellesspisning kl. 16.30 T 17 Kreaklubben 10-12/Tirsdagscafé 10-12

M 18 47 O 18 DeGarnglade kl. 19.00-21.00

T 19 Elr\'/aigElﬁggzzr;:;tzaiI;,Sc?,z%iifcé;;o_n T 19 Julebanko - Se opslag i folder

O 20 DeGarnglade kl. 19.00-21.00 F 20

T 21 L 21

Foo22 S 22

L 23 M 23 52

S 24 Juletraesfest kl. 14.00-16.00 T 24 Juleaften

M 25 48 O 25 Juledag

T 26 T 26 2.juledag

O 27 Kreaklubbenkl. 10.00-12.00 F 27

T 28 L 28

F 29 S 29

L 30 M 30 1
T 31 Nytarsaften



BANKOSPIL

Torsdag den 26. september 2024 kl. 18.30 er der bankospil i
Aktivitetshuset pa Sallingsundvej — dorene abnes kl. 17.30.

Kom og vaer med til en hyggelig aften med banko. Der vil
veere gratis kaffe og the.

JULEBANI

med mulighed for spisning

Torsdag den 19. december 2024 kl. 18.45 er der julebanko i
Aktivitetshuset pd Sallingsundvej 75 — derene dbnes kl. 17.00.

Spisning for de tilmeldte finder sted mellem kl. 17.15-18.00

a N

Bestilling af juleplatte Priser

bestdende af: et stjerneskud, 3 plader Du kan kebe bankoplader, kebenhavnerspil og
og 5 lodder til amerikansk
lotteri til kun k.100,-

amerikansk lotteri fra kl. 17.30 - 18.25.

Pris for bankoplader:
Bestillingen af juleplatte skal ske 1 plade kr. 10,- uanset antal.
senest sendag den 15. december via
mobilepay med angivelse af navn og
antal.

Kebenhavnerspil:
3 pladerkr. 10,- / 6 plader (2 ark) kr. 15, -

A ikansk lotteri:
MobilePay nr.: 529668 METREnSKIOHEH

mber 202 1lodkr.5,- /| 6lodderkr.30,- |/ 20 lodder kr. 50,-
iing abner 1. nove
Bestilling ab




Himmerland Boligforening
knakker cancer 2024

Igen i ar samler vi ind til knaek cancer sammen med selveste julemanden.

Kig forbi Aktivitetshuset Sallingsundvej 75
lordag d. 26. oktober kl. 10.00 - 16.00

Kom og fa taget fine julebilleder af ungerne sammen med julemanden i en autentisk
juleopstilling med juletrae og gaver.

Ligesom sidste ar laver vi en udenders opstilling, hvor du kan komme med din kat,
hund, ilder, alpaka, hene, kanin, zebrafinke — eller hvilket kaeledyr du nu har og fa

taget fine julebilleder med eller uden julemand.

Igen i ar serverer vi kaffe/the ableskiver samt saft til bernene.

Venlig hilsen J‘
Himmerland ‘7;7

Ses vi til Knaek Cancer d. 26. oktober 2024?
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FAKTA

Billeder incl usb-stik koster
minimum kr. 70.-

Kaffe/te inkl. 3 &bleskiver
koster minimum kr. 30.-

Saftevand til barnene er gratis.

Alz Alz Al
YIS YIS YN

Scan QR koden og giv dit bidrag
—husk at dit bidrag reelt teeller
det dobbelte da Himmerland
Boligforening som saedvanligt
dobler det belab op, som vi
farsamletind...

HIMMERLAND

BOLIGFORENING




Rordal ca. 1900

Oplagsholder: Bent Ole Borup

Vitager historien om Cementen lige fra Romerne
til i dag — og historien om Rerdal fra 1889 til nu.
Og er der yderligere tid kan vi tage historien om
min Borup-familie pa Rerdal, lige fra 1911. 99

Foredrag om Aalborg Portland

Tirsdag den 22. oktober 2024 kl. 19.00 til ca. kl. 21.00
i Aktivitetshuset, Sallingsundvej 75

Der er gratis kaffe og kage.

Deltagelse er kun for beboere i Sundparken — og derfor SKAL alle tilmelde sig ved beboerkonsulent Stina Andersen
pa mail: san@abhim.dk eller mobil nr. 2087 o110.

Sidste frist for tilmelding er 18. oktober, og der er max. go deltagere.
Venlig hilsen %

Himmerland
HIMMERLAND
BOLIGFORENING
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Juletraess

for bern og barnlige sjsele

Sendag den 24. november 2024 kl. 14.00 - 16.00 i Aktivitetshuset
Sundparken, Sallingsundvej 75.

Kom og vaer med til at klippe og klistre, danse om juletrae og mede julemor.

Julemor har lovet at komme og vaere med til at danse om juletraeet, og der vil vaere slikposer til
bernene — De Garnglade kommer og har kreativ-hjerne med bernene.

Der vil vaere mulighed for at kebe kaffe, te og ableskiver til rimelige priser.

Venlig hilsen
Aktivitetsudvalget

HIMMERLAND

BOLIGFORENING



Historien om Elvis Presley

| dette sangforedrag fortzeller Karsten Holm en flig af historien om Elvis Presley. Fra Elvis’ fadse|,
hans dedfadte bro, moren der overbeskyttede ham — om madet med Sam Phillips i de beramte
“Sun studier”— om Oberst Parker, som var maneger for Elvis. Vi skal hare hvorfor han farvede sit
hdr sort, om filmkarrieren, om hans mange koncerter i 70'erne, om pillemisbruget og om hans alt
for tidlige endeligt. Men vi skal ferst og fremmest hare sangen.

Arrangementet foregar den 19. november 2024
kl. 19.00 i Aktivitetshuset, Sallingsundvej 75
— og forventes at slutte kl. 21.00

Der kan kebes ol / vand til billige penge.

Billetprisen er kr. 30,- og indeholder ogsé 1 el eller vand. Billetten
kan kebes ved beboerkonsulent Stina Andersen i Aktivitetshuset fra

2. september 2024.
Kontaktoplysninger pa Stina er tlf: 2087 0110 / mail: san@abhim.dk.

Venlig hilsen
Himmerland H I M M ERLAN D
BOLIGFORENING

Aktivitetshuset | Sallingsundvej 75, 9220 Aalborg@st | 2087 0o110/re@abhim.dk | www.abhim.dk



